
宪法是如何保护我们的？

作为与国家前途、人民命运息相关的“世之经纬”“国之重器”，宪法对政治、

经济、文化、社会生活都产生了极为深刻的影响。

宪法是什么？

《中华人民共和国宪法》是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，也是公

民权利的保障书。宪法具有最高法律效力，是制定其他法律的依据。所有的法律

都诞生在宪法之下，服从于宪法精神。

我国宪法以国家根本法的形式，确认了中国共产党领导中国人民进行革命、

建设、改革的伟大斗争和根本成就，确立了工人阶级领导的、以工农联盟为基础

的人民民主专政的社会主义国家的国体和人民代表大会制度的政体，确定了国家

的根本任务、领导核心、指导思想、发展道路、奋斗目标，规定了中国共产党领

导的多党合作和政治协商制度、民族区域自治制度以及基层群众自治制度，规定

了社会主义法治原则、民主集中制原则、尊重和保障人权原则等等。

宪法与我们的生活息息相关

身为中国公民，我们的一生始终受到宪法的庇护。从呱呱坠地到白发苍苍，

从步入婚姻殿堂到投身职场奋斗，我们生活中的每一个细节都与宪法紧密相连。

法律面前人人平等

【第三十三条：凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公民，

中华人民共和国公民在法律面前一律平等。国家尊重和保障人权。任何公民享有

宪法和法律规定的权利，同时必须履行宪法和法律规定的义务。】

接受教育是权利也是义务



【第四十六条：中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。国家培养青年、

少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。】

选举权是最好的成人礼

【第三十四条：中华人民共和国年满十八周岁的公民，不分民族、种族、性

别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，都有选举权

和被选举权；但是依照法律被剥夺政治权利的人除外。】

公民有劳动和休息的权利

【第四十二条：中华人民共和国公民有劳动的权利和义务。】

【第四十三条：中华人民共和国劳动者有休息的权利国家发展劳动者休息和

休养的设施，规定职工的工作时间和休假制度。】

合法财产不容侵犯

【第十三条：公民的合法的私有财产不受侵犯。国家依照法律规定保护公民

的私有财产权和继承权。】

颐养天年 后顾无忧

【第四十四条：国家依照法律规定实行企业事业组织的职工和国家机关工作

人员的退休制度。退休人员的生活受到国家和社会的保障。】

2025 年宪法宣传周

学习宣传贯彻习近平法治思想，推动宪法深入人心


